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un deux trois quatre cing six sept huit neuf dix

11 122 13 14 15 16 17 18 19 20

onze douze treize quatorze quinze seize dix-sept dix-huit dix-neuf vingt

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

vingt et un | vingt-deux vingt-trois | vingt-quatre = vingt-cinq vingt-six vingt-sept vingt-huit vingt-neuf
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31 |32 33 34 35 36| 37 38 ! 39 | 40

trente et un | trente-deux || trente-trois | trente-quatre || trente-cing trente-six trente-sept | trente-huit

trente-neuf quarante
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et un deux trois

quarante- quarante- quarante- quarante-

" : quarante-
quatre cing Six

sept huit neuf CAGVENIES

51 | 52 | 53 | 54 § 55 | 56 | 57 | 58

cinquante cinquante- § cinquante- cinquante-
etun deux trois

cinquante- cinquante- cinquante- cinquante-

cinquante-
quatre cinq six

sept huit neuf TEERE
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soixante et soixante- soixante- soixante- soixante- soixante-
un deux trois quatre

soixante- soixante- soixante-

soixante-
cing six sept huit

neuf dix
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soixante- soixante- soixante-
onze douze treize

soixante- soixante- soixante- soixante- soixante- soixante-

quatre-
quatorze quinze seize dix-sept

dix-huit dix-neuf vingts

81 | 82 85 )8 | 87 | 88 | 89 | 90

quatre- quatre- quatre-
vingt-un vingt-deux vingt-trois M vingt-quatre

quatre- quatre- quatre- quatre- quatre- quatre- quatre-

vingt-cing vingt-six vingt-sept vingt-huit vingt-neuf vingt-dix

91 | 92 98

quatre-vingt- @ quatre-vingt- i quatre-vingt- @ quatre-vingt- @ quatre-vingt- @ quatre-vingt- @ quatre-vingt-  quatre-vingt- [l quatre-vingt-
onze douze treize guatorze quinze seize dix-sept dix-huit dix-neuf
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Les 4 étapes pour régler

| mes conflits
L

@ Se calmer

@ Se parler

des faits et de nos sentiments

® Chercher

des solutions possibles

Trouver

et s'entendre sur
une solution pacifique

|||||

/
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Moi, je contribue a régler

mes conflits pacifiquement!

.

1

J'ai envie de régler
|___mon conflit sans violence.

J€coute 'autre et je parle
quand c’est mon tour.

Jessaie de comprendre les

Je respecte |'autre.

sentiments de l'autre.

'ﬁggifique

Je garde secret ce qui est
dit durant la médiation.

PFrogramme Vers le Pacifique
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